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FongersMé'__

fietsenmerkdat-haar oor-
Sprong-vindt in/Groningen.
Fongers was vanaf 1884
gevestigd aan de Hereweg in
Groningen-en:-pionier in de
ontwikkeling van de klassieke
Nederlandse toerfiets: Fongers
legde zich vanaf 1884 toe op
de'fabricage van hoogwaar-
dige rijwielen, die zeker in de
Jaren tot 1910 alleen waren
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn
met veel specifieke details. Zo
introduceerde het merk €ef
eigen velgremstangensysteem
en een Fongers stuurstop. De
onverminderde keuze voor
kwaliteit en duurzaamheid van
alle Fongers modellen maakt
dit merk ongekend populait
binnen Nederland. Inmiddels
is Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar.het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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Distributed by Matrabike
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Nuevo

+ Volledig stille Motinova motor

Maximaal 150 km
« Shimano Nexus

7 naafversnelling
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ACTIERADIUS

Vanaf:

Supreme Disc

Krachtige voorwielmotor

» Maximaal 150 km
» Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS

Vanaf:

Livorno RB

+ Krachtige Bafang M200 middenmotor
+ Maximaal 150 km

Shimano Nexus
7 naafversnelling

ACTIERADIUS

Vanaf:

* Trus ‘tpllljt
TrustScore 4.6
* 4,045 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl




Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.

En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
een goede reden om hier vaker terug te

keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien
van alle gemakken. Doordat de kamers over
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig

hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die
je verdient. De medewerkers van het hotel ¢
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn

van de gasten.
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Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand Foy ] ‘ /

Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren.
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.

Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T +31 (0)76-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl | www.belgiebruist.be

ﬁ E belgiebruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist +31 (0)76-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Ramon Heeren
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Floortje Thieleman

ﬁ Like ons op Facebook.com/dekempenbruist

Vind je dit een leuk magazine?
Laat het ons weten
op klantenvertellen.nl J

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen als
bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. De Kempen
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden
gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines
die 38 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.

HOOGSTRATEN

KAPELLEN

SINT-JOB-IN-'T-GOOR

BRASSCHAALF

SCHILDE-SCHOTEN- DE KEMPEN
:S-GRAVENWEZEL

VOORWOORD/AUGUSTUS

Je hele leven jong blijven, wie wil dat nu niet?! Helaas kunnen we de tijd niet
stilzetten, maar gelukkig zijn er wel diverse dingen die we zelf kunnen doen
om een jeugdig gevoel en een jeugdige uitstraling te behouden. En dan
hebben we het echt niet over allerlei medische ingrepen... Waarover dan
wel? Je leest het verderop in deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Wat mag je verder verwachten van deze zomerse editie? Uiteraard weer
heel wat inspirerende interviews met ondernemers uit jouw regio, leuke tips,
wetenswaardigheden en interessante nieuwtjes. Genoeg leesvoer om even
heerlijk van te genieten. Dat is mooi meegenomen, want ook ontspannen is
één van die dingen om je lichaam en geest jong te houden.

En laat ontspannen nou net onze favoriete bezigheid zijn tijdens de warme
zomermaanden... Languit op het strand, in de achtertuin of op het terras,
we kunnen er bijna geen genoeg van krijgen. Even de boel de boel laten,
genieten van het mooie weer en ondertussen nieuwe energie opdoen, zodat
we er de rest van het jaar weer fris en fruitig tegenaan kunnen.

Geniet van de zomer!
Manuela Kolkman

ey L

Sl Adverteren?
] Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 0477-841299.

Wist je trouwens dat wij vijf glossy magazines uitgeven in jouw regio?
Neem eens een kijkje op www.belgiebruist.be en lees ze allemaal online.



Vind je dit
een leuk artikel?
Laat het ons weten op
klantenvertellen.nl.
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STRAAL ZELFVERTROUWEN UIT EN
ELEGANT OUDER WORDEN
GAAT BIJNA VANZELF

BRUIST/BODY&MIND

Bljjf een
leven lang jong!

Ooit was het een groot compliment als je ouder werd geschat dan je eigen leeftijd.
‘Ouder’ lijken was stoer en je voelde je zelfverzekerder. Maar rond de dertig ligt
het omslagpunt. Ineens ben je heel blij met elk jaar dat je jonger wordt geschat.

Ouder worden is tegenwoordig normaal. Vroeger
werden mensen na hun vijftigste als oud gezien, maar
nu staan we op die leeftijd nog middenin het leven. Het
hebben van werk, kinderen, een partner, ouders en het
koesteren van dromen en ambities maken ons druk.

In plaats van drastische maatregelen te nemen bij

een plastisch chirurg, kunnen we ervoor kiezen om
zelfvertrouwen uit te stralen. Het blijkt dat mensen die
zich geen zorgen maken over ouder worden gemiddeld
7,5 jaar langer leven dan degenen die geforceerd
jonger willen lijken. We willen niet noodzakelijk jong
blijven, maar wel dat jeugdige gevoel behouden. Bruist
geeft advies om lichaam en geest soepel te houden en
elegant ouder te worden.

HOUD JE HERSENEN ACTIEF Zoek uitdagend
werk, volg een opleiding of doe een (talen)cursus.
Als je je hersenen intensief gebruikt, gaan het
concentratievermogen en geheugen minder snel

achteruit. Ook een potje Triviant of knutselen met je
(klein)kind is smeerolie voor je brein.

ONTSPAN Maak regelmatig tijd om te ontspannen; met
een boek, tijdens een avondje met vrienden, tijdens de
yogales of een stevige wandeling. Je blijft niet alleen
geestelijk fit, maar het houdt ook je lichaam in vorm.

KIES VOOR ‘KRACHTVOER’ Bescherm je lichaam
door veel voedsel te eten dat natuurlijke anti-oxidanten
bevat. Die zitten onder andere in broccoli, tomaten,
druiven, blauwe bessen en citrusvruchten.

BLIJF LACHEN Als je het leven van de positieve kant
bekijkt, is de kans groter dat je beter slaapt en minder
vaak ziek bent. Met een echte, gemeende lach train
je de spieren in je gezicht én kun je je levensduur
verlengen. Als dat geen goede reden is om vaak te
lachen...

Wil jij tips om jong te blijven? Op www.belgiebruist.be vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



Natural Beauty salon is een plaats vlak aan een natuurgebied in Brecht.
De rust die je buiten ondervindt nemen we graag mee naar binnen.
We willen je graag meenemen in de beleving van rust en ontspanning.
Kwaliteit en beleving staat bij ons centraal. We blijven ons verdiepen in
de laatste nieuwe technieken en blijven ons steeds bijscholen. Zo willen
we ons kwaliteitsniveau zo hoog mogelijk houden, we hehben een aantal
toestellen voor zowel gelaat als lichaam om nog intensiever op de huid te
werken en het resultaat te versnellen en verhogen. Op deze manier
is ons aanbod en klanthereik zeer ruim.

Ons team bestaat uit Nathalie, Marie en Caroline.

Nathalie is de zaakvoerster en heeft reeds 23 jaar ervaring in het vak.
“Nog steeds streef ik iedere dag naar de perfectie”. Met de recente
verbouwing wilde we een omgeving maken waar niet alleen kwaliteit op
de eerste plaats komt, maar waar de beleving ook centraal staat.

Marie is een gedreven skinexpert en staat voor u klaar van maandag
tot vrijdag met uitzonderlijk op dinsdag niet. Ze helpt u graag verder
om samen te werken naar een gezonde, stralende huid. Ook lashlift is

helemaal haar passie, het gedetailleerde werk zit in haar sinds vele jaren.

Caroline gaat geen uitdaging uit de weg. Ze vindt het zeer belangrijk om
u van de me-time, die u neemt 100% te kunnen laten genieten.
Gelaatshehandelingen brengen haarzelf ook helemaal tot rust.

Zij is beschikbaar van maandag tot donderdag.

Wij kijken er naar uit u te mogen verwelkomen.

tural beauty by Nathalie
Terhel L. Brecht
0477 8514 43 | info@naturalbeautysalon.be
Voor meer info en foto’s resultaten:
www.naturalbeautysalon.be

\Op een natuurlijke manier

vet verwyydererns

— Cryolipolyse

Tijdens deze behandeling wordt het vet plaatselijk bevroren en vervolgens op een
natuurlijke manier uit het lichaam afgevoerd. Geen naalden, geen speciaal dieet,
geen operatie en bovenal geen hersteltijd.

Een wetenschappelijk onderbouwde techniek. Snelle, eenvoudige en veilige
behandeling. Pijnloos en zonder operatie. Kortom, een unieke behandeling met
betoverende resultaten!

MEGA DEAL

bij aankoop abonnement krijgt u al uw sessies
aan promo prijzen

LOVE MARDLES HU €196 g £350

BUIKZOMNE GROOT HU E194 ipov E550
BUIEZOHE ELEIM HU €98 p.v EI75

BINMEMEANT BENEN NU EI194 g €430
BUITEMEANT BENEN MU E194 s TRAC
ARMEN NU €174 Lp.w £550
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Self Tan 125ml van
That’so t.w.v. € 27 -

De vegan self tan spray van That'so
is geweldig. Het geeft direct een
egale bruine kleur die zich in 2-3
uur ontwikkelt. Geen vlekken, geen
oranje/gele kleur of zwarte puntjes
in je porién. Ook hydrateert en
verzorgt het je huid met aloé vera.
Perfect voor een verantwoorde
bruine tint.

www.thatso.nl TAG #SELFTAN

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een Kijkje op
www.belgiebruist.be/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze

% bruisende ondernemers.

Speciaal ontworpen voor haaruitval, bi
de Toskani Anti hairloss producten een

geavanceerde oplossing. Met hun krachtige
ingrediénten zijn deze producten geschikt
voor alle soorten alopecia. Ze versterken en
revitaliseren de haarfollikels, resulterend in
een hogere haardichtheid en verbeterde
haarconditie. Ideaal voor dunner wordend
haar, kale plekken en algemene haaruitval.

www.toskani.nl

Coconaut is een verfrissend water afkomstig
van jonge Vietnamese kokosnoten met een
heerlijke smaak en geweldige voordelen. Het is
een natuurlijke isotoon die uitstekend
hydrateert en energie geeft. Het is een gezond
alternatief voor zoete en calorierijke
multifruitdranken. Je kunt het puur drinken of
gebruiken in cocktails en andere drankies.
Coconaut is lekker en verfrissend, in fruitige
smaken zoals watermeloen, perfect om af te
koelen tijdens hete zomerdagen.
www.unlimitedhealth.nl

ieden

Verwen jezelf met de handige Hawaiian
Tropic Mineral Powder Brush. Deze
poederkwast bevat een matterend poeder ﬂ,’!:;e'-ll
met SPF 30. Geschikt voor gebruik op MINERS
zichzelf, onder make-up of als matterende e
setting powder. Blijf de hele dag stralend 'ﬂ)
en goed beschermd met dit doorzichtige
poeder, geschikt voor elke huidskleur. Met
100% minerale ingrediénten, zonder
chemische toevoegingen.
www.hawaiiantropic.eu

Voel de magie van

That'so is ongeévenaard als hetom selftan L.‘
producten gaat, maar ook op het gebiedvan | . ¢
zonbescherming kun je niet om het merk 7)) J

heen. De Dry Oil Sun Sprays bevatten allemaal ’é;‘;%c,fr -
3 SPFin 1 flacon. Spray je één keer, dan ben F LLIN
je met factor 20 beschermd. Spray je kort
daarna weer, dan met factor 30, et cetera.
Eris ook een sun spray die tevens anti-

insecten is en een spray voor mensen met
tatoeages, zodat deze niet verkleuren door
dezon. 175 ml, € 26,- www.thatso.nl

SHOPPING/NEWS

Bij Topbloemen.nl bestel je de
mooiste boeketten met een
persoonlijke boodschap. Bij
elke bestelling van het Goede
Doelen boeket wordt € 2,50
aan een goed doel gedoneerd.
Topbloemen.nl verdubbelt deze
donatie, waardoor € 5,- per verkocht boeket
naar het doel van die maand gaat. Zo helpt
Topbloemen.nl mensen en/of dieren die
meer nodig hebben dan een mooi boeket.
www.topbloemen.nl

~

LEZERSACTIES

* Like de
A Facebookpagina van
Doe mee en win een Belgié Bruist en van
overheerlijke fles het magazine uit jouw
cheeky Sauvignon regio. Tag je vrienden

) N THE in dit bericht, zodat
Deze (h)eerlijke Cheeky Sauvignon l 2i ok op de hoogte

is tropisch, verfrissend en zit .

. . . . K zijn van deze leuke
tjokvol citrus. Bovendien is de wijn |+ actiel
100% biologisch en vegan! Per | '
verkochte fles wijn wordt 750 liter &
schoon drinkwater gedoneerd aan
communities in Afrika!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar

wwwthegoodwine.nl TAG #WLIN prijsvraag@®

nederlandbruist.nl

NI



DITJES/DATIES

Natur’Ellew . e _ . o
biokapsalon o wyy ledereen wil oud worden, maar niemand wil het zijn.

Voor iets dat eigenlijk vanzelf gaat, _
is ouder worden nog best Iastlg.

Een dagje ouder worden maakt alleen wat uit
als je €en banaan bent.

Een middagdutje heet niet voor niets een schoonheidsslaapje.

Je handen verraden meestal je echte leeftijd door
pigmentvlekken en rimpels. Gebruik dus een goede handcreme.

)
N@ﬁ@@[ﬁ ﬁ[}({ @j@@@@@m Mensen die al op hun 20ste beginnen met een goede

dagcreme zien er jaren later aanmerkelijk

@l @@@U @U@@[}ﬂ@ [}@@[@@@ @ jonger uit dan mensen de o meren.

Veel mensen hebben een

de 28 en 42 jaar.

A Laat je niet
o%éu ‘ @ @ die vinden dat

De goedkoops
Rimpels zij

PLANTEN OPEN OP  ALL-INCLUSIVE LAATAVOND GRATIS
KLEURING MAANDAG PRIJZEN SERVICE RUGMASSAGE

.....
|||||

265, Malle 344 41 82 | info( kapsalon-naturelle.be | www.biokapsalon-naturelle.be , R —— — _ - . - ) .
Oblokopsalonnctu relle | @ biokapsalon . -- - ' = - .
14 e . — — ’



JOHNBEERENS
.COM

Reinigen en hydrateren

Begin je haarverzorgingsroutine
met de juiste reiniging en
hydratatie. Gebruik de Amika
Hydro Rush Moisture Shampoo
om alle resten van zout water,
chloor en onzuiverheden uit je
haar te verwijderen. Deze
shampoo herstelt het
vochtgehalte van je haar en
maakt het zijdezacht.

16

De zomer is een heerlijke tijd
vol zon, zwembaden en
strandavonturen. Maar al die
vreugde kan je haar uitputten.

De combinatie van chloor,
zonnestralen en zout water kan
je lokken dof en beschadigd
achterlaten. Gelukkig heeft
Johnbeerens.com de perfecte
oplossing om je haar te
herstellen en te hydrateren.

the kure
raeas B e por etk 1
e O T e

Intensieve voeding

Na de invloeden van de zomer heeft je
haar behoefte aan intensieve voeding.
Breng de Amika Kure Bond Repair
Mask aan op vochtig haar. Met speciaal
ontworpen "bond cure technology", richt
dit masker zich op het herstellen en
versterken van de bindingen in het haar.

Gebruik nu de kortingscode: AMIKA-BRUIST op www.johnbeerens.com en ontvang 10% korting op alles van Amika.

Herstel en bescherm

Om je haar te beschermen en het
herstelproces te bevorderen, is het
essentieel om een leave-in product
te gebruiken. Breng de Amika
Hydro Rush Hydration Leave-in
Conditioner aan op
handdoekdroog haar. Je haar zal
sterker worden en beter bestand
zijn tegen toekomstige
beschadiging.

A D Do

Voedende verzorging

Om je haar intensief te voeden en te herstellen,
gebruik je de Amika Dream Routine Overnight
Hydration Treatment. Het overnight masker
hydrateert het haar 72 uur lang en vermindert

haarbreuk. Je haar zal gevoed en intens gehydrateerd

zijn. Ready to sleep!

Style en bescherm

Voor een extra boost aan verzorging
en styling, gebruik je de Amika
Blockade Heat Defense Serum
voordat je hittegereedschap
gebruikt. Deze spray beschermt je
haar tegen schade door hitte en
houdt je kapsel langdurig in model.
Spray gelijkmatig over je haar en
geniet van een prachtige styling
zonder zorgen over schade.

Meer informatie over deze producten?

Beautycare Johnbeerens.com
e +31135302010
e beautycare@johnbeerens.com

Gebruik nu de kortingscode: AMIKA-BRUIST op www.johnbeerens.com en ontvang 10% korting op alles van Amika.



E%extiel

Nieuwmoer-Dorp 42, Kalmthout

0032-36770852
www.pp-textiel.be

Openingstijden

dinsdag - zaterdag:

10.00 tot 18.00 uur
maandag en zondag: gesloten

Confectie van gordijnen en
overgordijnen mogelijk.

Samenwerking met
gerenommeerd atelier.

Levering aan
scholen, instituten,
toneelgezelschappen,
bejaardentehuizen.

Al onze stoffen voor
betaalbare prijzen!

Een keuze gemaaki?
Wij maken voor u een
vrijblijvende prijsofferte.

Stoffen nodig?

Aan diversiteit aan stoffen bij ons geen gebrek.

Wij bieden u een ruim assortiment aan van stoffen voor gordijnen en
overgordijnen voor de inrichting van woningen, bedrijven et cetera.

Hebt u niet genoeg ervaring om zelf uw gordijnen te maken met een
van de stoffen uit ons grote assortiment? Dan is confectie ook mogelijk.

Contacteer ons voor de mogelijkheden!
(/L)aitum W
w o ma,kéw

e paneelgordijnen

e brandvertragende gordijnen

e brandvertragende overgordijnen =~ ------="
e verduisterende overgordijnen
e voering en black-outvoering
e zonwerende voering

e glasgordijnen
e vouwgordijnen

Bent u op zoek naar

de aankleding van uw
babyborrel, communie
of trouwfeest?

HEm

=
.E Bij PP Textiel vindt u alle naaibenodigdheden: garen,
s :l knopen, naalden, ritsen, kantjes, kwasten, elastiek,

et cetera, in oneindig veel kleuren, maten en uitvoeringen.

KLEDINGSTOFFEN

Bij ons vindt u een uitgebreid aanbod aan themastoffen
voor alle festiviteiten en feestdagen. Themastoffen dienen
niet enkel voor feesten, maar u kunt ze ook gebruiken voor

de uitwerking van uw creatieve projecten.

(wodt wir creativited gouon!

Kledingstoffen
Met eigengemaakte kleding heeft u veel meer plezier.

U kunt uw creativiteit kwijt bij het ontwerpen en maken van
de kleding en bovendien maakt u een uniek product om te
dragen! Kom snel naar PP Textiel en maak een keuze uit onze
uitgebreide collectie aan stoffen voor kleding.

RITSEN



KENSINGTON

Finest Properties

FENJA KLINGER

Sales Advisor

iy

Fenja werd geboren

in Duitsland. Ze

; maakt al meer

dan Vijf jaar

onderdeel uit van

het KENSINGTON
uh |biza team. Fenja

werkte eerst als student en nu, na het

behalen van een universitair diploma

in bedrijffskunde en rechten, als

handelsvertegenwoordiger. Fenja spreekt

vloeiend Duits, Engels en Spaans.

DAPHNE LEROUEILLE
I\/Iarketmg Tramee

o

....} " u Daphné is een
Franse studente.
Ze maakt

deel uit van

het marketing
team. Ze kwam

naar Ibiza om

Ons team staat voor je klaar!

tTernat

anal

JOE NEIRA

Sales Adwsor

oy
u.'._ -" =

_‘-'{ Joe heeft vele
jaren ervaring in
de vastgoedsector
en werkte als
conciérge voor
klanten en
beroemdheden
op het eiland. Onder de indruk van
de prachtige natuur van het eiland
besloot hij in 2018 het hele jaar door
op Ibiza te gaan wonen. Joe is een
native speaker van Spaans en Engels.

te leren van een van de beste
professionals in de vastgoedmarkt.
Dankzij meerdere banen in het
buitenland heeft ze veel ervaring
met internationale klanten. Ze
spreekt Frans en Engels, maar kijkt
er ook naar uit om haar Spaans te
verbeteren.

VERONICA VALDIVIESO

Insurances & Sales Advisor

L] = -

. ‘::_‘ " ," Verdnica is een
L

By % Venezolaanse

ingenieur die in
verschillende landen
heeft gewoond. Ze is
geboren in Caracas,
- i I maar heeft de laatste
veertien jaar gewerkt in verschillende
industrién. In Singapore vond ze haar
passie voor de vastgoedsector. Veronica
spreekt Spaans, Engels en een beetje
Portugees.

SUSANNE ACHATZ

Rentals & Housekeeping

1 Susie woont
sinds april 2019
permanent op
het zonnige
eiland. Ze houdt
van zon, zee en
strand.

MAGDALENA PIRKLBAUER
Assistance & Sales

Magdalena is
van QOostenrijkse
komaf en woont
sinds acht jaar
op lIbiza. Zij

is de eerste
contactpersoon
van het agentschap. Daarnaast
helpt ze Noelle met de boek-
houding en de verkoop. Ze spreekt
Duits, Engels en Spaans.

Ze komt al sinds ze klein was met
haar familie op het eiland. Ze houdt
van de Ibiza flair en de mensen.
Susie is geboren in de buurt van
Munchen in Duitsland en spreekt
Duits, Engels en Spaans.

Uw vastgoedexpert op lbiza

Een grondige kennis van het eiland, een duidelijke
internationale visie en dertig jaar ervaring maken

van KENSINGTON Ibiza een betrouwbaar makelaars-
kantoor, zowel voor verkopers als voor kopers.

NOELLE POLITIEK
Nederlandse, is de franchisenemer en is
in 1992 op het eiland aangekomen. De
expatriate is trots op haar uitzonderlijke
internationale team, dat maar liefst negen
talen beheerst: Spaans, Engels, Duits,
Nederlands, Italiaans, Frans, Zweeds,
Grieks en Pools. Zij kennen de
nationale wetgeving en die
van vele andere landen tot
in de details en omdat

zij in verschillende delen
van de wereld hebben
gewoond, kennen zij de
voorkeuren van hun
belangrijkste kopers.

Wij helpen u graag!

Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG

c/Joan Tur Tur 9b, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain
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www.kensington-international.com

noelle.politiek@kensington-international.com
www.kensington-ibiza.com

0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454
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BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIUKEN
RICEBOY SLEEPS e

MEDUSA

=3 2 LT

AUCTIONETETRS

AGJE UIT
PUKKELPOP

Alleenstaande moeder So-Young brengt haar
puberzoon Dong-Hyun groot in de
buitenwijken van Canada. Hoewel ze —v
voortdurend wordt geconfronteerd met e - -
culturele uitdagingen, is ze er toch van %

overtuigd dat Canada haar en haar zoon meer o,
te bieden heeft dan Zuid-Korea. Maar
Dong-Hyun wordt steeds nieuwsgieriger naar
zijn Koreaanse afkomst en overleden vader.
Als ze door onverwachts nieuws terug moeten
keren naar Zuid-Korea, komen ze eindelijk
weer in aanraking met hun roots en is het tijd
om trauma's uit het verleden onder ogen te

Hee ¢ u iets te verkopen?

Medusa Auctioneers is een groot, internationaal veilinghuis gevestigd op de grens

van Nederland en Belgi¢. Wij verkopen voor de zakelijke en de particuliere marke. Pukkelpop is een vierdaags festival

U kunt ons bellen, mailen of‘appen VOOr een vrijblijvend gesprek.
Voor zakelijke aanbieders of aanbieders voor derden, vraag naar onze speciale

voorwaarden.

Wat bieden wij?

. Tocgang tot een gl‘O[C, illtCl’llainI"llllC

Wat zoeken wij?

. Schildcrijcn, tckcningcn en fl)tografic

klzmtcnkring. Miljocncn mensen zien van de 17° - 21° ecuw.

uw objcctcn. . Dcsignmcubclcn en —objcctcn.

« Brede expertise en pcrsoonlijkc . Dcsigncr en 1uxur}' goods.
bcn:ldcring.

« Hoge opbrcngstcn.

« Chinees porsclcin en Aziatica.
« Zilver, goud en sieraden.

« Transparante Vcrkoop en :1?wikkcling. . \"crz:lmclgocdcrcn
+ Gunstige voorwaarden. » Grote particulicrc ()fZakclijkc

collecties.

Daarnaast zijn wij specia]isten in:
Grote particulicrc— ()szlkclijk collecties - Nulatcnschappcn - Taxaties en expertise

WWW.MEDUSA-AUCTIONEERS.NL

info@medusa-auctioneers.nl « telefoon: 085 070 34 81 « Whatsapp: +31 (0)6 114 548 45
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dat al sinds 1985 wordt
georganiseerd door de
Humanistische Jongeren van
Leopoldsburg. In de loop der jaren
is het festival uitgegroeid van een
klein lokaal muziekgebeuren tot
een alternatief openluchtfestival.
Inmiddels behoort Pukkelpop tot de
absolute top van de Europese
muziekevenementen, met
progressieve muziek- en
randprogrammatie. Van stevige
rockacts, ingetogen singer-
songwriters, pure pop en
pompende house tot gloeiende
metal; alles kan en mag op
Pukkelpop. Dit jaar vindt Pukkelpop
plaats van 17 tot en met 20
augustus, met optredens van onder
andere Billie Eilish, Yungblud,
Froukje, Limp Bizkit, Tom Odell,
The Killers, Florence + The
Machine en Macklemore. Kijk voor
meer info op www.pukkelpop.be.

komen. RICEBOY SLEEPS is vanaf 23

augustus te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN PAULO COELHO

PAULO = COELHO

Veronika heeft het allemaal; ze is jong,
mooi, ze heeft een leuke baan en een
liefdevolle familie. Toch blijft ze het zware
gevoel hebben dat er iets mist. Op haar
vierentwintigste besluit ze daarom
zelfmoord te plegen. Wanneer ze
vervolgens ontwaakt in een psychiatrische
kliniek, beseft ze dat ze helemaal niet dood
wilde, maar dat ze vooral graag een ander
leven wil leiden. Maar de overdosis heeft
haar hart dusdanig beschadigd dat ze nog
maar enkele dagen te leven heeft. Durft ze
nog iets van het leven te maken, nu het
eigenlijk al te laat is? VERONIKA BESLUIT
TE STERVEN van Paulo Coelho is nu
verkrijgbaar.




gy = 3
Voor een

TROUWRINGEN e

Vind trouwringen die bij jullie passen! Van alle sieraden die je hebt,
is de trouwring het sieraad dat je het langst gaat dragen. Toegegeven,
tot de dood jullie scheidt is wel een heel lange tijd, maar toch is het
verstandig iets uit te zoeken waar je niet snel op uitgekeken raakt.

Trouwringen uitzoeken: eindelijk is het zover! Trouwringen zijn er in
allerlei soorten en maten, maar waar moet je precies op letten bij het
uitzoeken van de belangrijkste bling van je leven? Natuurlijk kun je op
goed geluk alle juweliers in de omgeving afstruinen op zoek naar de
perfecte trouwring, maar het is handiger als je alvast weet wat je wilt. En
met ‘je’ bedoelen we jullie, want je aanstaande moet zijn ring natuurlijk
ook willen dragen! Wij helpen je er graag mee.

Maak nu een afspraak!

g
e

e
JPNTLUER GOAICSMD 8 G FLORKEMNMAKER

Augustijnslei 10, 2930 Brasschaat | 03 652 17 77 | 0497 62 1562 | info@klokstuk.be | www.klokstuk.be
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OVERDE ROMA

De Roma is een gevestigde waarde in
Borgerhout en één van dé trekpleisters
van Antwerpen op het viak van muziek,
film en maatschappelijke debatten. Dit
jaar bestaat De Roma twintig jaar en
dat wordt gevierd met tal van mooie
namen op de affiche. Een greep uit het
ruime aanbod. Alle info en tickets via
www.deroma.be.

Wist je dat je in De Roma ook naar de
film kan? Voor slechts 5 euro vertonen
we de beste kwaliteitsfilms. Nestel je in
onze gezellige stoeltjes op het balkon
voor een heerlijke filmavond. Je drankje
mag je gewoon meenemen in de zaal.
De actuele filmprogrammatie vind je
terug op www.deroma.be/film.

[w]ge[w] Aleinfoen

" tickets via
E - www.deroma.be

Turnhoutsebaan 286
2140 Borgerhout

E. info@deroma.be

T. +32 (0)3 600 16 60

WO 20 THISIS THEKIT
SEP

2023
20:00

CONCERT POP/ROCK INDIE GITAAR
FOLK SINGER-SONGWRITER
€16-€18

GUNTHER NEEFS
DE KRACHT VAN MUZIEK

CONCERT BELGEN MATINEE SOUL TRIBUTE
NEDERLANDSTALIG LEVENSLIED SWING
€27-€29

GRAHAMNASH
CONCERT POP/ROCK GITAAR
FOLKPOP SINGER-SONGWRITER
€43-€45

OZARKHENRY
CONCERT POP/ROCK BELGEN INDIE
ELECTRONICA SINGER-SONGWRITER
€33-€35

DAVID EUGENE EDWARDS
SOLO

CONCERT POP/ROCK COUNTRY GITAAR BLUES
SINGER-SONGWRITER BLUEGRASS FOLKPOP
€25-€27

DEXYS

CONCERT POP/ROCK FUNK FOLKPOP
EIGHTIES BRITPOP
€27-€29

ALFA MIST

CONCERT JAZZ HIPHOP PIANO

€24-€26

GAVIN DEGRAW

CONCERT POP/ROCK INDIE GITAAR
SINGER-SONGWRITER
€31-€33

BLACKBOXREVELATION
CONCERT POP/ROCK BELGEN GITAAR BLUES
AMERICANA POSTPUNK ROCK

€28-€30



=& il | HET HOTEL™"

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'enBossa, aan het grootste populairste
toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw
vakantie beginnen!

}_é{l:}z-rf é:ﬁﬁg?j Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




SCAN QR-CODE  Elifah[E
VOOR MEER iy

QUESTATES

INFORMATIE  GIsEE

HIGH QUALITY PROPERTIES MARBELLA

+34 952 819174 | INFO@QUESTATES.COM

IN THE PICTURE

Appartement in Benahavis

MODERN APPARTEMENT MET

INDRUKWEKKEND UITZICHT OP DE ZEE
km 3 =3

Prachtig luxe appartement met geweldig panoramisch
uitzicht op zee en Marbella.
Prijs: 859 000 €

Appartement in New Golden Mile

EEN ZEER HOOGWAARDIG GERENOVEERD
APPARTEMENT GELEGEN AAN HET STRAND

m 2 K2

Ruim hoekappartement in een van de mooiste urbanisaties

aan het strand met zwembad voor Estepona.
Prijs: 775 000 €

Penthouse in San Pedro Strand

NIEUW GEBOUWD PENTHOUSE MET EEN

PRACHTIG UITZICHT VANUIT ALLE KAMERS
i s R

- Penthouse op het zuiden slechts 700 meter van het strand van

: S n'_ v T S =2  San Pedro en de promenade naar Puerto Banus en Marbella.

(i TR T SNk 1200000 €

Appartement in Nueva Andalucia

COMPLEET GERENOVEERDE 3-KAMER
APPARTEMENT OM STIJLVOL TE WONEN

m 3 52

Met 3 slaapkamers en 2 badkamers, vloerverwarming en

panoramisch uitzicht op de oceaan is dit echt een juweeltje.
Prijs: 899 000 €
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Bliif een Jé@l ry

lang jofg!

ezond

Wil je jouw bedrijf
ook presenteren in

De Kempen
Bruist?

Neem dan contact op en we komen
graag bij je langs om de unieke
mogelijkheden te presenteren.

Mail naar nl@nederlandbruist.nl

of bel +31 (0)76-7115340

Op zoek naar
een ruime douche?

beugels en
\/el’hoOgde
toiletten;
Werken die wij o.a. uitvoeren:
e Opmaak van een verwarmingsaudit voor ketels kleiner
dan 100 kW (verplicht voor alle ketels ouder dan 15 jaar).
e Geven van het nodige advies betreft allerlei premies en
attesten. Wij bezorgen u hiervoor ook de nodige papieren.
e \olledige badkamerrenovatie en plaatsen en leveren
van sanitaire toestellen.
e Plaatsen en leveren van infraroodcabine.

Maandag: 13.00 - 18.00
Dinsdag-vrijdag: 8.00 - 12.00 en 13.00 - 18.00

Zaterdag: 8.00 - 14.00
Kerkblokstraat 15, 2990 Loenhout
03/669 64 14 | vanhooydonck.bvba@skynet.be

e

sanitair - elektriciteit - verwarming

VANHOOYDONCK:

TICKETS: www.curieus-wuustwezel.be

E \
Fi

Geen internet? Sms 0478 03 72 55

ZATERDAG 30 SEPTEMBER 2023 OM 20:15
MULLERTHAL - REPENTANT BLUES

Bert Dufraing brengt met Mullerthal zijn eerste
album: ‘Repentant Blues'.

PARIS TEXAS - WHEN YOU'RE GONE - Paris
Texas speelt de beste songs van de albums
‘When You're Gone’ en ‘Bird in Hand'.

VRIJDAG 27 OKTOBER 2023 OM 20:15
NIGEL WILLIAMS - DE WEG KWUT

Comedy

Is Nigel Williams de weg kwijt? Niet echt, maar
hij heeft wel dikwijls de verkeerde afrit genomen.
Samen met jou gaat hij op zoek naar de juiste
weg.
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VRIJDAG 17 NOVEMBER 2023 OM 20:15

A MURDER IN MISSISSIPPI - AN EXCITING
TRIP ALONG THE MISSISSIPPI

Concert

A Murder in Mississippi brengt rootsmuziek, een

mengeling van americana, country, folk, blues en
zelfs Irish traditionals. Van zachte harmonieén tot
opzwepende melodieén, in de weidse viakten van
Noord-Amerika.

VRIJDAG 22 DECEMBER 2023 OM 20:15
THE BLUESBONES - LIVE ON STAGE
Concert

The BluesBones zijn vijf gepassioneerde en
ervaren muzikanten die met onverminderd
gevoel en vaardigheid bluesrock spelen. Sinds
2020 veroverden ze als Vlaamse topgroep het
VKen deVs.




LOOKING/G00D

Mooie &
verzorgde voeten

De temperaturen lopen op. Tijd om iets luchtigs aan te trekken. Het
liefst ook aan je voeten. Maar zijn jouw voeten wel klaar voor slippers?
Maak je voeten klaar om je dichte schoenen uit te schoppen. Je voeten
mogen weer gezien worden.

Kom tot rust in
de badkamer van
uw dromen

VERWIJDER NAGELLAK Zitten er nog restjes nagellak op
je teennagels? Verwijder die eerst.

I i.ﬁ ' _
. > 2
N

BADKAMERRENOVATIE

NEEM EEN VOETENBADJE Vul een teiltie met lauwwarm
water. Doe er een scheutje olie bij en laat je voeten 10
minuten weken. Scrub je voeten daarna. Vergeet je hielen
en enkels niet.

VERWIJDER EELT Door het voetenbad is je eelt zachter
en kun je het makkelijker verwijderen. Dat doe je met
een voetvijl of een puimsteen. Zorg dat je niet te veel
verwijdert, dat kan pijnlijk zijn met lopen.

VLOEREN & WANDTEGELS

WATERONTHARDING

NAGELS KNIPPEN Knip of vijl je nagels recht af, om

Je kan rekenen op een professionele afwerking door ) )
ingegroeide teennagels te voorkomen.

eigen medewerkers, zonder onderaannemers.
Rechtstreeks contact met de zaakvoerder.

Verbouwen
zonder
zorgen

SMEER JE VOETEN IN Gebruik een dikke laag creme.
Smeer je voeten het liefst ‘s avonds in en trek daarna
katoenen sokken aan zodat de creme goed kan intrekken.

Ook voor kleine werken en herstellingen staan we graag
voor je klaar.
Duidelijke en gedetailleerde offertes.

llllll

Beerse

info@devryservice.be

NAGELS LAKKEN EN BIJHOUDEN Een zomerse kleur
nagellak op je nagels zorgt ervoor dat je voeten er vrolijk en
verzorgd uitzien.

Ok O]
Corlracloer sng L“Vj/}':é@"ﬁww\/ %ﬁ
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SOCIAL MEDIA
BEHEER
Als jij die drukke
ondernemer bent die de
tijd niet kan vinden om
met social media bezig te
zijn, ben je niet de enige!

Wij ontzorgen de
ondernemer op het
gebied van social media,
creéren meer bereik en
professionaliseren je
kanalen!

A SOCIAL
S MEDIA

WEBDESIGN
Een goede website is meer
dan alleen een verzameling
mooie plaatjes en
informatie over een bedrijf.
Het is vaak de eerste
indruk die de doelgroep
van jouw merk of
bedrijf krijgt.

?%. WEBSITE
. WEBSHOP

f ";\{ a‘ o b ol

A M@Wn W&./

MERKIDENTITEIT
Een sterke merkidentiteit
is er een waarmee mensen
zich kunnen identificeren
en willen verbinden.
Het is de basis van al je
marketing-
en communicatie
doeleinden.

EEE
i,

T4

MERK
IDENTITEIT

NIEUWSGIERIG? Ben je benieuwd naar wat we voor je kunnen betekenen?
Neem dan even contact met ons op zodat we een kennismakingsgesprek met je in kunnen plannen!

- & +31(0)76 711 53 40 info@bruistonline.nl @ Beneluxweg 45, Oosterhout, Nederland (NL)
a4 34 e -
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BRUIST/RECEPT

Klassieke taco’s
met rundergehakt

Zelfgemaakte taco's zijn perfect als diner na een drukke dag. Deze
taco's gevuld met rundergehakt zijn binnen enkele minuten klaar, maar
bovendien superlekker. Met verschillende toppings kun je zelf eindeloos

variéren met smaken.

INGREDIENTEN

450 gram mager rundergehakt

1 eetlepel chilipoeder

1 theelepel gemalen komijn

3/4 theelepel zout

1/2 theelepel gedroogde oregano
1/2 theelepel knoflookpoeder

1/4 theelepel gemalen zwarte peper
1/2 kopje tomatensaus

1/4 kopje water

12 tacoschelpen

BEREIDING

Voeg het rundvlees toe aan een grote koekenpan op
middelhoog vuur. Breek het vlees met een houten lepel uit
elkaar. Voeg chilipoeder, komijn, zout, oregano,
knoflookpoeder en peper toe aan het vlees. Goed roeren.
Bak tot het vlees gaar is, ongeveer 6-8 minuten, af en toe
roeren.

Verlaag het vuur tot medium. Voeg de tomatensaus en het
water toe. Roer om te combineren. Kook, af en toe
roerend, gedurende 7-8 minuten, tot een deel van de
vloeistof is verdampt, maar het vleesmengsel nog een
beetje sauzig is. Haal van het vuur.

Verwarm de tacoschelpen volgens de aanwijzingen op de
verpakking. Vul de tacoschelpen met 2 volle eetlepels
tacovlees. Top met gewenste taco-toppings: geraspte
kaas, geraspte sla, gehakte tomaten, in blokjes gesneden
rode ui, tacosaus, zure room, guacamole, et cetera.
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] Terwijl je geniet van je verdiende Maak kans op het boek:
) tijd aan het zwembad, strand a-daags verblijfin

i B . of in de natuur, kun je jezelf Vakantiehotel Der' Brabander De Her akles -
-_, "‘/ nderdompelen in verschillende € 6 :
' _ puzzelmogelijkheden. Door deel Lane on ' ,I E moorden

te nemen aan deze puzzelacties

A
maak je bovendien kans op % T b Realiteit en mythologie ALEXANDER
; " . . e AR lijken samen te komen ;
geweldige prijzen, die je vakantie ] g, e wanneer een moordenaar OLDf TS

van Herakles laat inspireren

g N g f De Heraklesmoorden is een : 1
) : Jottast 1 =i | thriller uit de nieuwe serie W ;

> = -y =y . ' D A . 1 De Mythosmoorden, waarbij — Z1 N
- . | B anticho telkens een mythologisch -
- |
' r P verhaal centraal staat.

3[ Tal8] | () || Zoekde zesfletters in BRUIST!

nog onvergetelijker zullen maken. = cutabet zich door de twaalf werken \yof

Vind je dit een leuke puzzelpagina? .
Laat het ons weten op klantenvertellen.nl

v antieifg ‘é’;é% stmmsvvwedu
4 uUubepzxsmmvr E%E tpjbovgdolm
<
9 6 lmrppfyllxe %Eg xnakhostlyy
2 7 3 hndaxobbflb %gg zgqonr frgbut
= =
406 117 4 zoorbubgepr 55% votonrudrzh
----- > i . o . .
1; 5 tottiapkece ‘g@% zgthrilleri
.=
9 5 2 nkwellnesst 5%0 ahyxhknxcns
31 5 4 kllmltydpkn %%"i shwhkaeghfc
N S o
Voorbeeld van igbervwyeyi |[B: dt jgpgubtijh
3 6 O 4 een letter die [;;5 2
verstopt is in ewgnmesv¢trw 8§§ wheraklescz
1 2 5 deze Bruist. duitslandyyv %E? intbsitatcfa;j
ga
1 3 9 brabander appartement %% thriller favoriet
- ) ) Zoek de zes verborgen letters in deze editie van winterberg hotel g,:fa § bekroont olbrechts
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van wellness duitsland % spanning herakles
b
Q

(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand 'blijf een leven lang jong'.

De oplossing van vorige maand was 3-8-4. De oplossing van vorige maand was koffer. familie vakantie

moorden mythisch
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Van Mossel.

Voor de
mobiliteit
van morgen.

Van Mossel





